Vack historien till liv

Skonlitterara boktips och textutdrag for historieundervisning i ak 5 och 6

Forhistorien - 3000 f.Kr

Forum 5 Historia kapitel 2 - Férr i tiden I kapitel 1-3 - Tidspiraten (sid 12-19)
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Barna Hedenhés av Bertil Almqgvist
En humoristisk bilderbok som visar pa en del av livsvillkoren under stenaldern.

Langa Ben av Thomas Tidholm och Anna-Clara Tidholm

En bilderbok om manniskor under stenaldern som gar och gar och gar. Och som

moter faror, sjukdom och déd p3d vagen.

Vargbréder av Michelle Paver

Torak, 12 ar, ar ensam i varlden efter att ha tvingats lamna sin far déende efter
bjornens anfall. En ond kraft har tagit sig in i Toraks varld, och uppe i de karga
bergen soker Torak vagen till Varldsanden for att be om hjalp. Pa vagen far han

sallskap av en vargunge.

Vargbréder ar en fangslande berattelse om vanskap, overlevnad och svek. Den

forflyttar oss 6 000 ar tillbaka i tiden.



Faraos Egypten 3000 f.Kr - 600 f.Kr

Forum 5 Historia kapitel 3 - Férr i tiden I kapitel 4-9 - Tidspiraten (sid 32-43)
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Marcy och sfinxens gdta av Joe Todd-Stanton
En bilderbok om morkradda Marcy som aker till Egypten for att hitta sin
forsvunna aventyrande pappa.

Godnattsagor fér rebelltjejer av Elena Favilli och Francesca Cavallo
Hatschepsut (sid 62) maste upptrada som en man for att kunna harska over
Egypten. Hennes regeringsperiod var fredligare och langre dn nagon tidigare
faraos.

Faraos cigarrer av Hergé

Professor Syklon erbjuder Tintin att utforska en faraons grav i Egypten. De
klassiska seriealbumen, skapade for nastan hundra ar sedan, erbjuder bade
aventyr och botten for diskussion om var varldsbild da och nu.

Upptdck forntida Egypten - en reseskildring av Merymin

Med den har boken kan du resa till Egypten och kliva in i Cheopspyramiden. Du
lar kdnna de forntida egyptiska gudarna, far en snabbkurs i hur man skriver
hieroglyfer och lara dig hur man gér en mumie. Lattlast med faktarutor, kartor
och teckningar.



Antikens Grekland 800 f.Kr-300 f.Kr.
Forum 5 Historia kapitel 4 - Férr i tiden I kapitel 10-15 - Tidspiraten (sid 46-61)
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Percy Jackson Fédd till hjdlte av Rick Riordan

Fantasy och aventyr i nutid som introduktion till de gamla grekiska gudarna.
Percy, 12-ar, har dyslexi, ADHD och problem med sin verklighetsuppfattning. Nar
det dyker upp monster i hans liv vet han inte vad han ska tro. Det visar sig att de
grekiska gudarna fortfarande involverar sig i manniskornas liv, och en avdem ar
Percys pappa. Som barn till en gud ar man fédd till hjalte. Forsta boken i serien.

Hjéltar och monster pa himlavalvet av Maj Samzelius

En fyrdelad serie som tar avstamp i nuet och bjuder pa lackra grekiska gudasagor
och legender. Fargstark fantasy med urgamla anor - gar dven bra att |dsa som
enskilda berattelser.

Asterix pa olympiaden av René Goscinny och Albert Uderzo

Seriemagasin om Asterix och Obelix. Det ar olympiad pa berget Olympia i
Grekland. Romarna forbereder sig for tavlingarna och gallerna bestammer sig for
att delta.

Bronsdolken av Michelle Paver

En fantasyserie i fem delar fran bronsaldern kring Medelhavet, inspirerad av
egeiska arkeologiska fynd och myter.

Herdepojken Hylas jagas av onda man utan att veta varfor. Under flykten moter
han Pira, den ensamma dottern till den heliga gudinnan, och en mycket sarskild
delfin. Ett orakel har forutspatt att en av de utstdtta (som Hylas tillhér) kommer att
fa de onda krigarnas dynasti p3 fall. En valskriven bladvandare, kostnadsfri
lararhandledning finns att ladda ner.



Antikens Rom 500 f.Kr-500 e.Kr.

Forum 5 Historia kapitel 5 - Forr i tiden Il kapitel 1-7 - Tidspiraten (sid 62-75)
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Flickornas historia - Europa av Kristina Lindstrom och Anna-Clara Tidholm
Marcia / Romarriket (Vesuvius utbrott 450 f Kr. - 476 e Kr. Italien)

Marcia bor i Pompeji vid vulkanen Vesuvius och har féraningar om Vesuvius
utbrott kort innan vulkanen begraver staden under fyra meter tjock aska.

Jag éverlevde Pompeji ar 79 av Lauren Tarshish

Den elvaarige slaven Marcus och hans far Tata ar pa flykt fran sina slavagare och
tar sig upp pa Vesuvius. Ingen vet att det stora berget ar en aktiv vulkan, men
snart inser Marcus att Vesuvius kommmer att fa ett utbrott som hotar bade
Pompeji och alla tusentals manniskor som bor dar.

Fagelprinsen av Maj Bylock

Den 13-ariga keltiska pojken Mungs hemby har blivit nedbrand av romarna. Mung
sjalv har blivit foraldralds och han tvingas ivag pa en 1ang resa. Dar traffar han
slavflickan Larne och druiden Fagelkungen. Deras dventyr vavs ihop med
mytologiska berattelser och fakta om tiden nagra hundra ar fore var tideraknings
borjan.

Pompejis 6de av Carolina Miinus-Larsen

| ett tidigare liv har tvillingarna Mia och Stella levt i romarrikets Pompeji. Dar vet
man dnnu inte att berget intill ar en vulkan som snart kommer att explodera.
Men hur ska flickorna hjalpa folk i sakerhet samtidigt som deras

styvpappa gor allt for att stoppa dem? Tidsresa och fantasy.



Vikingatiden 800-1100 e.Kr.

Forum 5 Historia kapitel 7 - Forr i tiden Il kapitel 8-9 - Tidspiraten (sid 78- 89)
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Sveriges historia - fran istid till EU av Bengt Fredrikson
Lattlast faktabok med manga fina bilder, Vikingarna (sid 22-35) och En ny gud i
Norden (ar 829 till 1160 pa sid 38-43)

Nordiska gudar av Camilla Gripe och Mad Olsson-Wannefors
En lattlast genomgang med fina illustrationer om de nordiska gudarna. En
lasvard introduktion till berattelserna innan kristendomen slog rot.

Min Skattkammare 4: | myternas vdérld aterberittade av Sonja Hulth
Grekiska gudasagor och berattelser ur den nordiska mytologin som inledning och
inspiration. Manga och nya illustrationer.

Hur du trdnar din drake av Cressida Cowell
En humoristiskt skriven aventyrsberattelse om antihjalten Hicke och de
dramatiska handelser som férandrar livet i den lilla vikingabyn.

Flickornas historia - Fran Igelkottsflickan pa stendldern till Julia i var tid av
Kristina Lindstrom och Anna-Clara Tidholm

Gyra (sid 29-35) Om vikingatiden (800-1050). Berattelsen handlar om den tysta
flickan Gyra som blir bortrévad av vikingen Gillis och senare sald.



Medeltiden 400-1500
Forum 6 Historia kapitel 1 - Forr i tiden Il kapitel 10-16 - Tidspiraten (sid 92- 105)
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Ur Védrldens hemskaste sjukdomar av Ida Kjellin och Sofia Bergstrom:

Spetalska sid 22-31 (1200-talet)
Pest sid 102-113 (1300-talet)
Skoérbjugg sid 32-41 (1400-talet)

Ur Var blodiga historia - Digerdéd och férgiftad drtsoppa av Annika Meijer:

1352 Digerdoden (sid 5-22)
En spannande berattelse om hur livet och déden sdg ut nar pesten kom till
Sverige. Gripande och valskrivet, ur den vanliga manniskans perspektiv.

Ur Flickornas historia - Fran Igelkottsflickan pa stendaldern till Julia i var tid av
Kristina Lindstrom och Anna-Clara Tidholm:

Katrina (sid 43-50) Om 1200-talet.

Katrina blir bortgift som 14-aring, hon vill hellre dé an lata den gubbe som ar
hennes man komma henne nara. Hon bestammer sig for att rymma fran sitt eget
brollop.

Brita (sid 61-68) Om 1400-talet.

Brita ska ut och se hur Armgard, Lisbets mor, gdr genom hela Stockholms stad
med Stadens stenar runt halsen. Det ar straffet for att hon blivit pdkommen med
en annan man.

Ur Flickornas historia - Europa av Kristina Lindstrom och Anna-Clara Tidholm:

Florinda (sid 37-44) Morisk tid / 711-1492 i Spanien.

Farmor berattar for Florinda om tiden da muslimerna besegrade kung Roderick
och erdvrade Spanien. De hade med sig kunskaper och verktyg och tillat under
langa tider alla att ha den religion de ville.



Ur Démda kvinnor av Elin Hagg:

Hustru Armgard: Aktenskapsférbryterska 1475 (sid 11-15)

Armgard och Lille Anders déms for aktenskapsbrott. Lille Anders kdper sig fri,
men Armgard tvingas ga naken genom staden med "stadens stenar” kring sin
hals. Sedan far hon aldrig mer atervanda till Stockholm.

Vide i Lund av Asa Storck

Ingar i serien Pa plats i tiden. Vide lever pa 1100-talet i Lund dar hans pappa jobbar
med byggandet av domkyrkan. Vide tanker sig ett liv i pappans fotspar, men nar
han traffar hemldsa Ylva borjar ett aventyr dar de maste géomma sig for de vuxna i
domkyrkans morka krypta.

Tillbaka till medeltiden av Ebbe Westergren och Tord Nygren

Om Kalmar ar 1397, tiden fore Kalmarunionen. Har moter lasaren bade kungar,
drottningar och makthavare samt vanligt folk under medeltiden. Ger en fin
inblick i livet under medeltiden, lasaren far folja barnen Walter, Birgitta och EskKil.
Lite samma idé som boken ovan, men klart mer omfattande.

Ringaren i Notre-Dame av Victor Hugo, aterberattad av Maj Bylock
Hegas har gett ut en fin och lattlast version av den klassiska berattelsen om
vanskapta Quasimodo vars liv forandras i motet med den vackra Esmeralda.



ke Medeltiden

Sigridsagor - om Gtta flickor pa medeltiden av Rose Lagercrantz och Rebecka
Lagercrantz

Atta olika berattelser om atta olika flickor i olika tider p& medeltiden. Alla atta
heter Sigrid. Men de lever helt olika liv beroende pad omstandigheter och
forutsattningar.

Medeltiden av Torsten Bengtsson

En berattelse om Anna som lever pa medeltiden. Om livet pa landet, kyrkans
makt, riddare, kloster och om grova straff for brott. En lattlast bok med manga
bilder, vaver ihop fakta och fiktion pa ett trevligt satt.

Dante i Florens av Asa Storck

Ingar i serien Pa plats i tiden. Har moter vi barnet Durante Alighieri ar 1276 i
Florens. Pa en fest hor Dante och hans basta van Salve hur tva man pratar om att
de tanker moérda nagon. Hur ska Dante kunna varna den person som ar i livsfara?



Medeltiden i Finland 1150-1520

Forum 6 Historia kapitel 2 - Forr i tiden Il kapitel 17 - Tidspiraten (sid 108-121)
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Fran Igelkottsflickan pa stendldern till Julia i var tid av Kristina
Lindstrom och Anna-Clara Tidholm

Hilja (1500-talet) sid 69-77

Hiljas folk ar vandrare, vars land stracker sig mellan skog och kalfjall. Inne i
katan vaktar Hilja lillungen och féljer med spanning den stora bjérnfesten.

Sveriges historia fran istid till EU av Bengt Fredrikson

Lattlast historia med manga fina bilder och korta inslag. | kapitlen Kungarna tar
makten (ar 1160), Den stora déden (ar 1350), Samarbete och uppror (1397) fram till
Kungens uppror mot kyrkorna (1521) far vi en lattlast version av denna tidsperiod i
vart land.

Rigelstenen av Sebastian Nyberg

Fantasyromanen tar avstamp i ar 17108, da ett krigarsallskap ar pa vag for att
anfalla klostret dar Rigelstenen forvarats. Har bdrjar berattelsen som omspanner
flera tidsepoker. Simon som lever i var tid gar pa attan och maste spara
Rigelstenens fard bakat i tiden. Flera kapitel utspelar sig under medeltiden i
Finland och aterkopplar till prologens handelser ( se kapitlen 31, 46-47 och 58-60.
Boken riktar sig till aldern 12-15.



Upptacktsresor i varlden 1500-talet
Forum 6 Historia kapitel 3 - Forr i tiden Il kapitel 1-5 - Tidspiraten (sid 122-137)
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Yakari och stora 6rnen av Job Derib
Seriemagasin om siouxpojken Yakari som kan prata med djuren. Det forsta
albumet i serien.

Tempelprdstens hemlighet av Carolina Miilus Larsen

Med hjalp av av ett mystiskt klot hamnar tvillingarna Mia och Stella i Inkariket
precis nar européerna har upptackt hur mycket guld och silver det finns att stjala
dar. Men hur ska tva elvaaringar kunna stoppa de brutala krigarna och vad vill
tempelprasten egentligen?

Ett fantasyaventyr i en serien om tvillingarna Mia och Stella som reser i tiden.

Lin vid muren av Asa Storck

Del 2 i serien P3a plats i tiden. Pa 1500-talet arbetar Lin och hennes pappa med att
bygga den ldnga muren i Kina. Nagon hjalper banditer att ta sig éver muren och
Lin misstanker att hon vet vem. Men ingen lyssnar pa henne, hur ska hon kunna
avsldja den skyldiga?

Den gémda Inkastaden av Kim Kimselius
En aventyrsroman om Theo och Ramona, uppbyggd kring en historisk handelse
med faktadel pa slutet.



Europa forandras 1500-talet
Forum 6 Historia kapitel 4 - Forr i tiden Il kapitel 1-5 - Tidspiraten (sid 124-137)

 Blodbadet

~ Olafs Sventyr | Stockholm

Aza Sbarck

Prinsen och tiggaren av Mark Twain (lattlast i adaption av Maj Bylock)

En klassiker om de fattigaste och de rikaste i England pa 1500-talet. Tiggarpojken
Tom drommer om att en gang fa se en riktig prins och prinsen undrar éver hur
livet utanfor slottets gyllene grindar ar. De provar varandras klader och prinsen
ger sig ivag ut i London kladd som tiggarpojke.

Blodbadet: Olofs dventyr i Stockholm av Kalle Holmqvist

Stockholm haller pa att forbereda sig for att Sveriges nya kung, Kristian Il, ska
komma pa besok. Ett besdok som slutar med forskrackelse for stadens invanare,
och Olof hamnar mitt i handelserna. Forfattaren ar historiker, det finns aven
lararhandledning att ladda ner till boken.

Alice i Stratford av Asa Storck

Ingar i serien P4 plats i tiden. Alice och hennes tvillingbror lever i England ar 1599.
De ar foraldralosa efter att deras foraldrar har dott i pest. Alice alskar att lasa och
skriva berattelser, men det ar forbjudet for flickor. Nar den berémda forfattaren
Shakespeare besoker staden forstar han hur viktigt det ar att fa skriva. Kan han
hjalpa Alice?



Stormakten Sverige (1500-1700)
Forum 6 Historia kapitel 5-6 - Férr i tiden Ill kapitel 6-11 Tidspiraten (140-157)
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var blodiga historia - Kalla karar och maskeradbal av Annika Meijer
Sex korta spannande berattelser skildrar aren 1658 till 1792 dar otacka aventyr
varvas med fasliga fakta om handelser som format var blodiga historia

Ur Védridens hemskaste sjukdomar av Ida Kellin och Sofia Bergstrom:

Karies sid 72-81 (1500-talet)
Dysenteri sid 82-91 (1600-talet)
Smittkoppor sid 62-71 (1700-talet)

Ur Flickornas historia - Fran Igelkottsflickan pa stenaldern till Julia i var tid av
Kristina Lindstrom och Anna-Clara Tidholm:

Christina sid 78-88 Om 1600-talet.

Prinsessan Christina var flickan som férst togs for en pojke, och resten av hennes
liv skulle vara ett liv mellan varldar. Mellan man och kvinna. Mellan manniska och
Guds utvalda.

Gertrud sid 90-100 Om 1600-talet.

Det pratas mycket om Fan, Satan och den Onde nar Gertrud vaxer upp. Det borjar
ga rykten och historier och manga déms till déden for trolldom och haxeri. Bland
annat tolvariga Gertrud.

Ulrika Eleonora sid 103-110 Om 1700-talet.

En berattelse om Ulrika Eleonora som lever som man, som Wilhelm Edstedt. Hon
bade gifter sig och tjanar den svenska armén. Hon stalls infor ratta for att ha klatt
ut sig till man, men kan man straffas med déden nar man levt som en god och
arlig manniska pa alla andra satt?



Ur Flickornas historia - Vdriden av Kristina Lindstrom:

Karin Mansdotter sid 47-54 (1500-tal)

Karin blir som 15-aring kammarjungfru pa slottet och en av kung Eriks unga
alskarinnor. Han ar dubbelt s gammal som hon. Slottet &r som en hel varld i sig
sjalv, men kung Erik skrammer ocksa Karin.

Ur Démda kvinnor av Elin Hagg:

Anna Gyllander: skamtet som sparade ur 1659 (sid 21-25)

Anna Gyllander lurar i folk pa fester och krogar att hon ar den abdikerade
drottning Kristina. Straffet blir en manads fangelse och utvisning.

Maret Jonsdotter: Det stora oviasendet 1667 (sid 26-32)

Maret Jonsdotter blir domd for haxeri och halshuggen och brand pa bal. Ett barn i
hennes narhet drar rovarhistorier for prasten om hur Maret tagit med henne till
Blakulla.

Ulrika Eleonora Stalhammar: soldat i Karl Xll:s armé 1715 (sid 33-38)
Ulrika klar sig som man och kallar sig Wilhelm och blir soldat i kungens armé.
Wilhelm gifter sig med Maria och de tvd hamnar i rattegang och far sitt straff.

Britta Jonsdotter: Barnamoérderska 1776 (sid 39-42)

Britta ar tjugo ar gammal, ogift och gravid. | samband med att barnet fods dor det
och Britta blir démd for hor och barnamord. Resten av sitt liv sitter hon pa
horbanken i kyrkan varje séndag.
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Eira sjélv och Mor Eira av Camilla Gripe
Tva kortromaner som skildrar Eiras liv i 1600-talets fattigsverige och klappjakten
pa bygdens “kunniga kvinnor”. Valgestaltad verklighet med lagom spanning.

Mor dr ingen hdxa av Olov Svedelid (fran medlet av 1600-talet).

Anders mor blir anklagad for att vara haxa. Marken ramnar under elvaariga
Anders fotter och han beger sig mot Vaxjo, i hopp om att kunna évertyga den
Kungliga Kommissionen Mot Haxeri omm moderns oskuld.



En spannande berattelse med hoppfullt slut trots grymheterna som skildras.
Lamplig som hoglasning och diskussionsunderlag. Boken finns ocksa pa Ebban.

Rddda kungen av Sofi Hjort

Stella och Ravi reser i tiden och hamnar i Ornasstugan i Dalarna ar 1520. Dit
kommer ocksd Gustav Eriksson, eller Gustav Vasa som han ar mer kdnd som.
Lattlast fantasy med pratbubblor och mycket bilder fér ovana lasare.

———

Gustap Vasa
och hans iventyr

Gustav Vasa och hans dventyr av Arne Norlin och Gunilla Kvarnstrom
Bilderbok om hur Gustav Vasa sitter och berattar anekdoter ur sitt liv for sina
dottrar, om hur han jagade ut danskarna ur landet och blev kung. Déttrarna vet
inte om allt ar sant, men spannande ar det.

Kungagubben av Boérje Isakson och Jens Ahlbom
En omfattande bilderbok om Gustav Vasa, boken ar indelad i kapitel som berattar
om olika delar i hans liv.

Vasagrisen av Bjérn Bergenholtz
En bilderbok om hur grisen Lindbom lastas ombord pa skeppet Vasa for att bli
uppaten dar. Hur ska han klara sig?

Sagan om Vasa av Bertil Aimgyvist
En humoristisk och faktabaserad bilderbok om den fascinerande historien kring
regalskeppet Vasa.

Tsarens galejor av Yvonne Hoffmann

Finland ur tvd ungdomars perspektiv ar 1714.

Med hjalp av ett rott bokmarke har Erik tagit sig fran nutid till Stora ofredens tid.

Tsar Peter den stores kosacker plundrar och sprider skrack pa landbacken och pa
havet forsoker den ryska flottan ocksa ta makten. Emma ser ingen annan rad att
fardas tillbaka for att radda Erik innan det ar for sent.

Fantasy med verklighetstrogna historiska inslag.



Upplysningen och revolutionen
Forum 6 Historia kapitel 7 - Forr i tiden Ill kapitel 11 Tidspiraten (sid 160- 167)
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Ur 19 historiska gator av Bengt Fredrikson, Andreas Palmaer och Elin Jonsson:
Kungafamiljens flykt sid 24-29 (1791)

Kung Ludvig den XVI av Frankrike och drottning Marie Antoinette maste fly. De
har levt ett lyxliv medan folket haft det fattigt, nu har folket gjort revolution. De
klar ut sig och flyr, men pa ett postkontor blir kungen upptackt av Jean-Baptiste
Drouet som star bakom disken. Hur kunde Drouet kdnna igen kungen? Var hade
han sett honom tidigare?

Ur Flickornas historia - Europa av Kristina Lindstrom och Anna-Clara Tidholm

Marijke Upplysningen, slavhandel 1700-tal

Slavhandlarens och sjokaptenens dotter far inblick i den omanskliga slavhandeln
som pappan varit del av under sa manga ar. Genom hans brev far hon veta att
fadern kommit till insikt och angrar sig djupt 6ver sin egen okunskap.

Katie Industrialismen, England 1800- tal

Katie ar atta ar da hon flyttar fran landet till stan och tillsammans med tusentals
andra barn borjar arbeta pa en fabrik. Omstandigheterna ar forfarliga, och Katie ar
sa trott och hungrig att hon hellre skulle ge upp.

Gullivers resor av Jonathan Swift (i bearbetning av Maj Bylock)

Lemuel Gulliver, lakarstuderande, lider skeppsbrott och méter i denna berattelse
bade lilliputtar och sedan jattar. En fantasifull och fartfylld resa som i tiden ocksa
ville kritisera det engelska samhallet, och fungerar som en inspirerande ingang till
upplysningen.

Robinson Crusoe av Daniel Defoe (3terberattad av Peter Gotthardt)
Berattelsen om den skeppsbrutna Robinson, skriven ar 1719, fortsatter att
fascinera och vacka laslust. Har en version pa modernt sprak och illustrerad med



serierutor. Ocksa den lattlasta versionen av Maj Bylock passar for ovana lasare eller
som hoglasningsbok.

Hem genom brdnt land av Yvonne Hoffmann

Lisen och Jéns har som barn blivit bortférda av ryssarna till Ryssland dar de tjanat
piga och drang, blivit bekanta och fattat tycke for varandra. Efter ett par &r har de
flytt for att ta sig hem igen men deras vagar har skilts at.

Under berattelsen foljer vi Lisen och Jons pa var sitt hall. En valskriven romanserie
som ger inblick och kunskap om livet som barn och ung i det kommande Finland.



